
 
 

 
 

Programme de formation 
 

Créer et gérer le site internet de sa TPE à 
l'aide d'un CMS 

 
https://www.id-meneo.com/qualiopi2025.pdf 

 
 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
 
L’objectif de la formation est d’apporter aux personnes souhaitant être 
présentes sur Internet, la possibilité de créer et de gérer un site, directement, 
sans la nécessité d’une intervention externe. 
 
Cette formation répond à une demande forte de la part des chefs d'entreprises 
TPE et créateurs d'entreprise souhaitant avoir la main sur leur site afin de 
pouvoir ainsi y publier tous les contenus, articles, vidéos ou photos, en temps 
réel. A l’heure actuelle, la réactivité est une qualité primordiale si l’on considère 
le monde concurrentiel dans lequel les entreprises se trouvent. 
 
COMPÉTENCES VISÉES 
 

1.​ Définir et configurer son CMS, son nom de domaine et son hébergement, 

2.​ Construire la structure, la navigation et les pages du site Internet, 

3.​ Choisir et intégrer les contenus dans la structure et les pages du site 

Internet en fonction de l’actualité de l’entreprise, 

4.​ Mettre en place les outils de la relation client (formulaires de contact, liens 

vers les réseaux sociaux, informations légales), 

5.​ Intégrer la fonctionnalité e-commerce en ajoutant un module de 

boutique en ligne, 
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6.​ Mettre en place des solutions de suivi de son site Internet en pilotant le 

back office et en installant un outil analytique, 

7.​ Référencer son site Internet avec des outils de référencement. 

 
 
PUBLIC VISÉ   
 
Cette formation s’adresse aux porteurs de projet de création de TPE, aux 
entrepreneurs de TPE, et aux indépendants souhaitant créer et gérer 
eux-mêmes leur site Internet. 
 
PRÉ-REQUIS 
 

●​ Maîtrise des outils bureautiques-traitement de texte, traitement des 

images, navigation internet, tableur, 

●​ Aisance dans le rédactionnel et le traitement de données chiffrées. 

 
DURÉE 
 
42h soit 5 jours 
 
MODALITES PÉDAGOGIQUES / ORGANISATION 
 
35h en E-learning asynchrone 
7h en visioconférence synchrone 
 
La visioconférence sera réalisée à travers la solution professionnelle Google Meet 
qui permet des visioconférences de haute qualité sans nécessité de télécharger 
un logiciel et sans limitation de durée. 
 
DÉLAIS ET MODALITÉS D'ACCÈS 
 
Après validation des pré-requis à travers un questionnaire envoyé un stagiaire, 
un délai d’un mois devra être respecté afin d’organiser la session de formation. 
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Un accompagnement et une adaptation des cours et des supports de cours 
pourra être envisagée en fonction des besoins des stagiaires, notamment ceux 
en situation de handicap. 
 
TARIFS 
 
2000€ HT 
 
PROGRAMME 
 
E-LEARNING ASYNCHRONE 
 
Module 0 : Bienvenue​  

●​ Bienvenue ! (Vidéo) 
●​ Module Certification​  
●​ Supports de certification (Document) 
●​ Guide pour votre évaluation - À lire attentivement (Document) 

 
Module 1 : Définir son projet​  

●​ Définir son offre (Vidéo) 
●​ Valoriser mon entreprise (Document) 
●​ Analyse de la concurrence (Vidéo) 
●​ Définir les objectifs de votre site web (Vidéo) 
●​ Déterminer ses ressources internes (Vidéo) 
●​ Calendrier prévisionnel (Document) 
●​ Créer sa charte graphique (Vidéo) 
●​ Modèle charte graphique (Document) 

 
Module 2 : Introduction à WordPress​  

●​ Introduction à WordPress (Vidéo) 
 
Module 3 : Préparer son site internet​  

●​ Guide achat hébergement web (Document) 
●​ Choisir son hébergeur (mes recommandations) (Vidéo) 
●​ Transférer son nom de domaine (Document) 
●​ Choisir votre nom de domaine (Vidéo) 
●​ Achat et configuration hébergeur chez Hostinger (Vidéo) 
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●​ Créer une adresse mail pro chez Hostinger (Vidéo) 
●​ Achat et configuration hébergeur chez O2switch (Vidéo) 
●​ Créer une adresse mail pro chez O2switch (Vidéo) 

 
Module 4 : Le tableau de bord WordPress​  

●​ Dashboard WordPress (Vidéo) 
●​ Lexique (Document) 
●​ Résumé du tableau de bord (Document) 

 
Module 5 : Le référencement naturel (SEO)​  

●​ Introduction au référencement naturel (SEO) (Vidéo) 
●​ Pilier 1 du SEO : Le contenu (Vidéo) 
●​ Trouver des mots clés (Vidéo) 
●​ Pilier 2 du SEO : Le netlinking (Vidéo) 
●​ Créer une arborescence (Vidéo) 
●​ Exemple d'arborescence (Document) 

 
Module 6 : Construire son site web avec Elementor​  

●​ 3 méthodes pour créer son site web (Vidéo) 
●​ Créer son site web avec un template (Vidéo) 
●​ Créer un site responsive (Vidéo) 
●​ Créer un modèle (Vidéo) 
●​ Installation et configuration de base (Vidéo) 
●​ Les réglages avancés (Vidéo) 
●​ Création de la page d'accueil (Vidéo) 
●​ Optimisation du responsive de la page d’accueil (Vidéo) 
●​ Création entête, menu et pied de page (Vidéo) 
●​ Créer ses premières sections (Vidéo) 
●​ Gestion des containers (Vidéo) 
●​ L’interface de Elementor (Vidéo) 
●​ Les widgets basiques (Vidéo) 
●​ Les réglages de Elementor (Vidéo) 
●​ Les widgets généraux (Vidéo) 

 
Module 7 : Créer un blog sur WordPress​ 

●​ Créer espace blog WordPress v2 (Vidéo) 
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Module 8 : Ajouter des fonctionnalités à son site web avec des plugins​  
●​ Améliorer son SEO (Rank Math) (Vidéo) 
●​ Améliorer et tester la vitesse de son site (Lite Speed Cache) (Vidéo) 
●​ Créer un formulaire de contact (Forminator) (Vidéo) 
●​ Extensions (plugins) WordPress primordiales (Document) 
●​ Faire des sauvegardes de son site web (Vidéo) 
●​ Gestion des cookies (Vidéo) 
●​ Sécuriser son site web (Secupress) (Vidéo) 
●​ Système de prise de rendez-vous (Calendly) (Vidéo) 
●​ Traduction automatique (Vidéo) 

 
Module 9 : Créer une boutique en ligne avec WooCommerce​  

●​ Créer un produit téléchargeable (Vidéo) 
●​ Créer un produit avec des variations (taille, couleur) (Vidéo) 
●​ Gestion des commandes et des clients (Vidéo) 
●​ Installation et configuration de WooCommerce (Vidéo) 
●​ Personnaliser sa boutique avec son thème (Vidéo) 
●​ Codes promo et réductions (Vidéo) 
●​ Créer des produits groupés (packs) (Vidéo) 
●​ Créer son premier produit simple (Vidéo) 
●​ Configuration, Paiement, Réglages de WooCommerce (Vidéo) 

 
Module 10 : Créer son site web avec Elementor Pro​  

●​ Créer son site avec Elementor Pro (Vidéo) 
●​ Comparatif Elementor Pro VS Gratuit (Document) 

 
Module 11 : Mettre en ligne son site web​ 

●​ Mise en ligne (Vidéo) 
●​ Optimisation SEO technique (Vidéo) 
●​ Checklist des bonnes pratiques avant mise en ligne (Document) 
●​ Checklist SEO (Document) 

 
Module 12 : Aller plus loin avec WordPress​  

●​ Newsletter et automatisation (Vidéo) 
●​ Ajouter des avis Google (Vidéo) 
●​ Les ressources de veille SEO (Document) 
●​ Naviguer dans les fichiers sources de WordPress (Vidéo) 
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●​ Utiliser l’IA dans la création de son site (Vidéo) 
 
Conclusion​ 

●​ Conclusion (Vidéo) 
●​ Les ressources de veille WordPress (Document) 

 
Testez vos connaissances​  

●​ Quiz final 
 
Satisfaction et évaluation​  

●​ Évaluation de sortie de formation 
 
VISIOCONFÉRENCE SYNCHRONE 

Module 1 - Définition du projet et cadrage opérationnel (45 min) 

●​ Clarification de l’offre et des objectifs du site. 
●​ Sélection rapide des pages essentielles. 
●​ Définition d’une arborescence simple. 
●​ Vérification de la cohérence avec la charte graphique. 

Module 2  Installation et configuration WordPress (1h)  

●​ Installation WordPress sur un hébergeur fourni par le stagiaire. 
●​ Réglages généraux, permaliens, utilisateurs. 
●​ Installation des plugins essentiels. 

Module 3 - Atelier Elementor (2h)  

●​ Création d’un gabarit de page. 
●​ Construction de la page d’accueil : sections, containers, widgets. 
●​ Vérification du responsive. 
●​ Création du header/footer. 

Module 4 - Atelier SEO opérationnel (45 min) 

●​ Choix de 5 mots-clés réalistes. 
●​ Création d’une structure de contenu optimisée. 
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●​ Mise en place de Rank Math (configuration basique). 
●​ Optimisation d’une page avec données remplies par stagiaire. 

Module 5 - Fonctionnalités essentielles (1h) 

●​ Création d’un formulaire de contact. 
●​ Installation des outils de vitesse et sécurité.. 
●​ Mise en place d’une fenêtre de consentement aux cookies 

Module 6 Mise en ligne et checklist finale (45 min)  

●​ Vérification technique selon checklist. 
●​ Optimisation responsive finale. 
●​ Vérification SEO de base. 
●​ Préparation du plan de maintenance mensuel. 

 
MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 
Un test d'auto positionnement sera réalisé en amont auprès de chaque stagiaire 
pour mesurer leur niveau initial 
 
Tout au long du parcours, des quiz et des évaluations seront proposés aux 
stagiaires afin de s’assurer de la bonne compréhension et acquisition des 
compétences. 
 
A la fin de la formation une épreuve écrite portant sur les technicités de la 
création d’un site internet d’entreprise de type QCM sera réalisée par chaque 
stagiaire. 
 
Le Stagiaire devra soutenir oralement et présenter son cahier des charges ainsi 
que son projet de site Internet auprès d’un jury de professionnels du web. 
 
CERTIFICATION 
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La formation prépare à la certification Créer et gérer le site internet de sa TPE 

à l'aide d'un CMS, enregistrée au RNCP le 28-06-2024 sous le n° RS6685 et 

délivrée à Créactif. 

 
ACCESSIBILITÉ DE LA FORMATION AUX PERSONNES EN SITUATION DE 
HANDICAP 
 
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Toute 
situation particulière peut être étudiée en amont afin d’adapter les modalités 
pédagogiques, techniques ou organisationnelles. Un référent handicap est 
disponible pour analyser les besoins et mettre en place les aménagements 
nécessaires lorsque cela est possible.  
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