
 
 

FORMATION   
UTILISATION DE WORDPRESS  

 
 
Objectifs pédagogiques :  

✓ Comprendre comment fonctionne le web  

✓ Comprendre les différences de langages entre les langages serveur et navigateur 

✓ Comprendre la structure et le fonctionnement d’une page HTML 

✓ Etre capable de lire et écrire du code HTML simple 

✓ Être capable d’optimiser son code HTML pour être lu et favorisé par les moteurs 
de recherche 

✓ Comprendre le fonctionnement de Wordpress 

✓ Etre capable d’administrer son propre site Wordpress  

Public visé :  
Entrepreneurs, dirigeant·e·s de TPE/PME, responsables communication, chef.fes de 
projet digital 

Pré-requis :  
Avoir un site Wordpress en ligne et fonctionnel. 

Durée : 1 jour (7h)  

Tarif : 500€ HT  

Méthodes pédagogiques :  
Exposés interactifs, schémas visuels, captures d’écran, vidéos, captures d’écran. 
 
Méthodes d’évaluation :  
Exercices pratiques tout au long de la formation (création et modification de 
contenus, rédaction de code HTML simple),  QCM.  

Encadrement :  
Formation animée par un expert en création de sites Wordpress sur-mesure et en 
intégration HTML, fondateur d’une agence web parisienne existant depuis 2011 et 
servant au quotidien plus de 90 clients entreprises. 
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Accessibilité handicap :  
Merci de nous contacter par email contact@id-meneo.com ou par téléphone au 01 
89 26 89 10 pour anticiper toute demande spécifique (locaux accessibles, 
adaptation des  supports, temps de travail…).  
Les formations se dérouleront au sein de locaux accessibles aux personnes en 
situation d’handicap – PSH et aux personnes à mobilités réduites – PMR. 
Concernant les formations pour les PMR, soit nous louons des locaux « ERP » 
(Établissement Recevant du Public) ou les formations se dérouleront chez les 
commanditaires ayant accès au « PMR ». 
 

Délai et modalités d’accès :  
À la suite d’une demande par email ou téléphone, un échange préalable permet de 
valider les besoins. La  formation peut être mise en place sous un délai de 2 à 3 
semaines. 
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PROGRAMME 
 
 
1. (Re)Découverte des bases du HTML (1,5 heure) 
 

1.​ Qu’est-ce que le web (15 min) 
○​ le WWW (World Wide Web) 
○​ le HTTP (Hyper Text Transfer Protocol) 
○​ le HTML (Hyper text Markup Language) 
○​ la notion d’hypertexte 
○​ la notion d’URL (Uniform Resource Locator) 

 
2.​ Structure d’une page web (15 min) 

○​ Notion de balises HTML 
○​ Fonctionnement des balises HTML 
○​ Notion de données visibles et invisibles (méta données) 
○​ Notion de balisage sémantique 
○​ Validation du W3C 
○​ Exemples de pages web 

 
3.​ La feuille de style CSS (15 min) 

○​ Appel et fonctionnement 
○​ Syntaxe et logique 
○​ Notions de classes et d’identités 
○​ Hiérarchie des règles 

 
4.​ Les balises HTML4 (15 min) 

○​ Les balises HTML indispensables 
○​ Le fonctionnement hiérarchique des balises HTML 
○​ La notion d’attribut pour une balise HTML 
○​ Le cas spécifique de la balise image 
○​ Le cas spécifique de la balise A 

 
5.​ Les balises HTML5 (15 min) 

○​ Les nouvelles balises et leurs fonctions 
○​ La syntaxe spécifique 

 
6.​ L’interopérabilité (10 min) 

○​ Les différents types de navigateurs 
○​ La notion d’adaptabilité et de responsive 

 
7.​ Quiz test des connaissances (5 min) 

 

3 
ID Meneo, EURL au capital de 3000€ - RCS de Paris 531356814 

01 89 16 89 10 - contact@id-meneo.com  
8 rue faubourg Poissonnière 75010 Paris   

Numéro de déclaration d’activité : 11757386175 (ne vaut pas agrément de l'Etat) 
 

mailto:contact@id-meneo.com


 

 
2. Le serveur Web (45 minutes) 
 

1.​ Requête et protocole HTTP (15 min) 
○​ Notion de demande et de réponse 
○​ Notion d’entête de de fichier 
○​ Différenciation dynamique et statique 

 
2.​ Les langages dynamiques (15 min) 

○​ PHP, Python, ASP.net 
○​ Interprétation et rendu 
○​ Notion de templating 

 
3.​ La base de données (15 min) 

○​ Les différentes bases de données 
○​ Comment est stockée l’information 
○​ Comment on accède à l’information 
○​ Les relations One to One, one to many, many to many 

 
3. Structure et fonctionnement de Wordpress (45 minutes) 
 

1.​ Structure de fichiers (15 min) 
○​ Les différents répertoires 
○​ Les thèmes et plugins 
○​ La notion de template 
○​ Les fichiers du thème et leur fonction 

 
2.​ L’organisation de Wordpress (15 min) 

○​ La notion d’articles de pages et de taxonomies 
○​ La notion de custom post types 
○​ La notion d’options 
○​ La notion de meta données et leur stockage par clé/valeur 

 
3.​ Les utilisateurs de Wordpress (15 min) 

○​ Les différentes rôles 
○​ Les différents pouvoirs 
○​ La gestion des utilisateurs et de leurs pouvoirs 

 
4. Le backoffice de Wordpress (45 minutes) 
 

1.​ Eléments de l’administration (15 min) 
○​ Comment accéder à l’administration 
○​ Découverte des panneaux et des menus 
○​ Découverte des écrans d’ajout et de modification 
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○​ Découverte des options et des thèmes 
 

2.​ Les Plugins Wordpress (15 min) 
○​ Découverte du fonctionnement 
○​ Recherche et installation 
○​ Activation et configuration 

 
3.​ Les plugins principaux (15 min) 

○​ Installation/paramétrage du plugin de SEO YOAST 
○​ Installation/paramétrage du plugin Contact Form 7 
○​ Installation/paramétrage du plugin de sécurité Wordfence 

 
5. Création et modification de contenus (3 heures) 
 

1.​ Création d’articles (1 heure) 
○​ Utilisation de l’éditeur de blocs Gutemberg 
○​ Utilisation de l’éditeur de texte WYSIWIG 
○​ Utilisation de la bibliothèque de médias 
○​ Utilisation des shortcodes 
○​ Notion de statuts de publication 
○​ Atelier 

 
2.​ Création de catégories/taxonomies (30 minutes) 

○​ Rédaction des titres et descriptions 
○​ Rattachement des catégories aux articles 
○​ Modification en masse 
○​ Atelier 

 
3.​ Exploration des fonctionnalités spécifiques au site de chaque 

stagiaire (1 heure) 
○​ Définition des souhaits de présentation 
○​ Réflexion sur la manière de réaliser les souhaits 
○​ Mise en place des solutions adaptées 
○​ Mise en ligne des modifications 

 
4.​ Quiz test des connaissances (15 min) 
5.​ Questions / Réponses (15 min) 

 

Matériel et ressources recommandés :  
-​ Ordinateur portable et son chargeur 
-​ Un bloc note et un stylo 
-​ Préparer les accès d’administration à votre site Wordpress 
-​ Préparer une liste des contenus et photos à ajouter au site 
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-​ Préparer une liste de questions techniques 
 

Pour préparer votre formation :  
-​ Cours HTML débutant (vidéo Youtube) 
-​ Wordpress pour les débutants (vidéo Youtube) 

 

Pour aller plus loin après la formation :  
-​ Comment créer son site Wordpress de A à Z (vidéo Youtube) 
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